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EDITO

Chers amis,

Voici notre 3¢me gazette qui, je I’espére, vous intéressera
comme les précédentes.

Le 15 mars dernier nous avons participé au Forum « Mars
Bleu » au Centre Léon Bérard (Mars Bleu étant le mois
de mobilisation contre le cancer colorectal). Nous étions
plusieurs associations de patients pour échanger sur la
maladie, leurs traitements et les effets secondaires. Des
représentants de ces associations participeront a notre
Assemblée Générale.

Cf page 3

Retenez bien la date du 5 mai pour notre Assemblée
Générale annuelle.

Merci pour vos témoignages et vos questions.
Amicalement,

Odile MIGNOT
Présidente de IAS du Lyonnais
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Activités du bureau :_

4 réunions de bureau

Repas du Nouvel An avec les adhérents (6
janvier)

Préparation de la gazette n°2

Veeux de la Ligue

Colloque de la Ligue pour ses 100 ans
Rencontre des adhérents pour un aprés midi

« Bugnes »

« Mars Bleu » Journée au Centre Léon Bérard
* CAde la Ligue (20 mars)

Les déplacements :
® Florence reste en contact régulier

avec une patiente stomisée.

Une visite a été faite a la Croix
Rousse pour rencontrer une nouvelle
opérée.

De nombreux contacts téléphoniques
pour des conseils divers
(administratifs ou médicaux).

Visite a la Clinique Trenel a Vienne
pour rencontrer la stomathérapeute.

Dates a retenir :_

- 5mai2018 : Assemblée Générale
- 17juin2018 : Sortie de printemps
Dates des prochaines réunions de bureau
12 avril 26 avril
17 mai
14 juin

Permanence ouverte a tous de 15 a 17 heure

Nous vous rappelons que notre local de Ste Foy les Lyon peut vous accueillir quand vous le
souhaitez. N’hésitez pas a venir nous rejoindre lors de nos réunions de bureau. Nous avons
besoin de vos idées et de votre participation.
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Dans le cadre du « Projet
Métropolitain des

! Solidarités » la
Métropole de Lyon
souhaite simplifier la vie
de 'usager et de lui
apporter les mémes
réponses, quelle que soit
la porte a laquelle il
frappe. En effet, toutes
les démarches ne se font
pas au méme endroit :
parfois c’est dans une
maison de la Métropole,
parfois dans un service
de la mairie comme le
centre communal
d’action sociale (CCAS). |
Pour ce faire, les agents |
d’accueil vont étre
formés et outillés pour
connaitre I’ensemble des
prestations sociales.
D’autres projets vont se
développer, notamment a
Lyon avec les maisons de |
la Métropole pour les
' solidarités. ~

(Pour info : 107 598
dossiers handicap ont été
déposés a la Maison
départementale et
métropolitaine des
personnes handicapées). |

Témoignage d'une adhérente

Depuis 1983 [4S a été pour moi le pilier d’aide moral et d’astuces
grdce aux rencontres que j'ai faites. L’association m’a aidée
matériellement a chaque épreuve de ma vie : une association qui a

donc toutes les qualités d’une association d’entraide. Merci.
MC

Repas du Nouvel An

Le Repas du Nouvel An s’est déroulé le 6 janvier dernier au
« Caf¢ Frangais », Place Antonin Poncet & Lyon 2éme.

1 faisait trés beau ce jour la et le repas était

excellent.

Tous les participants ont apprécié ce
moment convivial.

Les Roses de Margot

600 variétés et de nombreuses vivaces OUVERTURE SIS

Samedi 19, dimanche 20
Lundi 21 mai

Vendredi 25, samedi 26
Dimanche 27 mai

POUr les Rendez-vous QU jardin
Vendredi 1%, samedi 2
Dimanche 3 juin

HORAIRES:
Vendredi, samedi et lundi
de 10h & 20h
* dimanche de 15h a 20h

Visife a partir de 6 euros par
personne (enfierement versés a
Vieinam Espérance)

Pour groupe a partir de 10 pers.

St Genis Laval, prendre le 1er chemin a droite {chemin de RV possible un autre jour
Loretie}, I'Hermitage est en haui a droite en face du n°37, Te'[ 0478 56 11 89

Marc et Margot Liogier de Sereys, I'Hermitage,
chemin de Lorette (face au n°37) 69230 Saint Genis Laval
En voiture de Lyon : A7 sorfie La Mulatiére, aprés le panneau

portail vert fonceé
En bus : prendre le n° C10
anét LORETTE prendre le chemin de Lorette

Par mail : marc.sereys@orange.fr
possibilité de pique-nique

Voila une autre idée de sortie. Pour celles ou ceux qui sont intéressés, merci de nous le signaler. Nous
organiserons cette visite pour un minimum de 10 personnes a partir de la fin du mois de mai. Nous
pourrons pique-niquer sur place.
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INFORMATION

La Haute Autorité de Santé (HAS) a rendu un avis
important contenant des avancées majeures pour la
qualité de vie des patients et la reconnaissance des
stomathérapeutes. Les textes soulignent la nécessité
pour les patients stomisés d’avoir recours a un€
stomathérapeute de I’hopital jusqu’au domicile.

Le 15 mars dernier lors du forum « Mars Bleu » au Centre
Léon Bérard, les docteurs Cattey-Javouhey (gastro-
entérologue au Centre Léon Bérard), Frangoise Desseigne
(oncologue médical : le syndrome de Lynch) et Patrice Peyrat
(chirurgien) ont animé une conférence sur « La prise en charge
des cancers colorectaux : du dépistage au traitement ».

Apres plusieurs mois d’étude aupres d’experts
médicaux et paramédicaux, de fabricants de matériel,
de prestataires, d’associations de stomisés et
d’associations de professionnels de santé, la HAS a
publi€ ses recommandations concernant les patients
nécessitant un dispositif de drainage et de recueil des
urines et des selles ; elle souligne les services rendus
par les stomathérapeutes.

Quatre associations étaient présentes a cette journée : « France
Colon », « HNPCC Lynch » (prédisposition héréditaire aux
cancers du c6lon et du rectum), « IAS du Lyonnais » et le

« Comité du Rhone de la Ligue contre le Cancer ».

Le « Cercle d’Aviron de Lyon » a participé a ce forum pour
faire découvrir son activité et une socio-esthéticienne était
présente pour proposer un « atelier gommage des mains »
pendant qu'une diététicienne informait sur la prévention par

T . En milieu hospitalier :

« Pour les patients stomisés, la formation
initiale par un(e) stomathérapeute devrait étre

Toute la journée les personnes présentes pouvaient échanger z : N o
J P P P & systématique avant leur retour a domicile »

avec des professionnels autour d’animation ; c6lon gonflable et

réalité virtuelle. . ..
casque de ré Et le suivi a domicile :

« Pour les patients stomisés ou pratiquant le
sondage intermittent, le groupe de travail
reconnait I'importance de I’éducation des
patients / ou leurs aidants, ainsi que de leur
suivi au domicile »

[l était aussi possible de participer, dans la bonne humeur, a un
challenge sportif en essayant de marquer un maximum de
paniers au Volley Ball ou en parcourant un grand nombre de
km sur un vélo fixe.

L’avis insiste sur le fait de pouvoir permettre a chacun
de faire rapidement appel a un(e) stomathérapeute en
cas de difficulté avec I'appareillage ou dans certains

; ;z/ cas de Iésion.
* 9 I a été prouvé que les patients qui ont bénéficié
3 d’un(e) stomathérapeute a I’hdpital ainsi qu’un suivi a
' domicile gagnait beaucoup en qualité de vie.

9

A
]

Chaque patient doit donc avoir la possibilité de
bénéficier des services d’un(e) stomathérapeute, en
établissement et de son suivi, quel que soit le lieu, en
consultation ou a2 domicile.

Oiseau de Printemps

Elodie Santos

Joli Chardonneret tu es sorti de 'ombre
Posé sur la rambarde pour venir me chanter
Une ode a la Nature, au Soleil, au Printemps
Tu es venu me dire que '’Amour est devant
Saute, vrille, vole

Et mange toutes les graines que je tai
données

Reviens sur mon balcon, recommence ton
chant

Qui m’envahit toute entiére

Ces matins des beaux jours

Joli Chardonneret je te veux sur ma route
dans ma jolie campagne

au pied de mon balcon
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Tapez pour saisir le texte
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des aventures de

POPOCHE

écrite par  Celine
NGUYEN CAO

rencontrer ? Dy Aladied cdens & vmoBe o T @ BE un pe-
22 rue de Chauvril . madacn (@ B e plos PR

69110 ste foy les Lyon Geshall . Dy porasuik. usa Sabibe — ?

uo'“!l'h‘ 4 WA") &

local a gauche de la
pharmacie

BUS 49
départ Perrache
arrét Chavril-Brulet

INFORMATION et AIDE aux STOMISES du LYONNAIS
B.P. 2228 — 69214 LYON CEDEX 02

. 7950-00 D -z 06 71 10 64 52

Courriel : iaslyonnais@orange.fr
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