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EDITO

Chers amis,

Voici notre 4¢me gazette avec quelques informations avant

2 Activités du bureau :
la période des vacances.

* 4 réunions de bureau

Le 5 mai dernier vous avez été trés nombreux a participer ; L
* Assemblée Générale

a notre Assemblée Générale et nous vous en remercions.

Ce fut une journée treés enrichissante au cours de laquelle *  Préparation de la gazette n°3 et 4 o )

nous avons eu un grand nombre d’intervenants. Presque * Rencontre avec SAPHENE SANTE, spécialiste ceinture
tous les laboratoires étaient présents pour vous présenter pour stomisés

leur matériel et les nouveautés. Nous avons eu le plaisir * Rencontre des adhérents dans notre local a Ste Foy
d’accueillir un nouveau laboratoire « EAKIN » qui nous * Rencontre avec la Psychologue : Mme DURIF

vient d’Irlande. Les personnes stomisées sont toujours BRUCKER

Interessces de’decouvrlr de nouveaux Pmd‘“t,s-, ) * Table ronde avec les éléves stomathérapeutes a

Nous avons également pu connaitre le spécialiste de la ESFORD

compression médicale « SAPHENE SANTE » (cf article %

AG de la Ligue + CA de la Ligue pour élection nouvelle
présidente

* Manifestation de la Ligue pour ses 100 ans

* Réunion d’information pour Hackathon Lyon 3¢me

page suivante. Ce prestataire propose aux personnes
stomisées des ceintures sur mesure. C’est un service sur
mesure avec une conception et une fabrication adaptée.

Nous vous rappelons que notre local de Ste Foy les Lyon édition

peut vous accueillir quand vous le souhaitez. N’hésitez pas * Nombreux contacts avec des futurs stomisés

a venir nous rejoindre lors de nos réunions de bureau. * Préparation du dossier d’inscription a « EOA »
Nous avons besoin de vos idées et de votre participation. * |ére géance de méditation avec la fasciathérapeute

) o ) * Journée des stomisés a I'Hopital de la Croix Rousse
Merci pour vos témoignages et vos questions.

Amicalement,

Odile MIGNOT
Présidente de IAS du Lyonnais

L’été est de retour

LES VOYAGES . Pour qu'ils se passent au mieux, il est conseillé de :
Mettre des poches, des sacs poubelle et un nécessaire de toilette simple dans le bagage a main avec soi afin d'étre
sécurisé durant tout le trajet
Les sacs a sandwich Ziploc sont utiles et a I'épreuve des odeurs pour se débarrasser des poches usagées.
Ayez-en quelques-uns dans votre sac a main ou dans votre poche avec vos poches de rechange. le double de la
quantité de poches nécessaires, ainsi que quelques poches vidables en cas de diarrhée
Emporter quelques médicaments anti-diarrhéiques prescrits par le médecin
Dans les pays trés chauds, placer les poches dans le bac a légumes d'un réfrigérateur pour éviter que le plastique ne
se détériore sous l'action de la chaleur et augmenter la consommation d'eau
Boire suffisamment d'eau
Ne boire que de I'eau minérale capsulée ou préalablement désinfectée avec des comprimés prévus a cet effet
Eviter les glaces et les sorbets, et peler systématiquement les fruits
Emporter les coordonnées d'un hépital et d'une infirmiére stomathérapeute sur place, et prévoir une assurance
rapatriement en cas de probleme
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Compte rendu de ’Assemblée Générale du 5 mai 2018

10 h: Accueil des adhérents : (avec café)

Deébut de 'AG : 10 heures 30 (70 personnes présentes a I'AG dont 56 inscrites au repas)

La Présidente souhaite la bienvenue a tous les participants et remercie :
* Mme FIERS-DIDELOT élue du 7é¢me arrondissement
les laboratoires et prestataires de services
Mme COUVE FONTANEY, kinesithérapeute
Les stomathérapeutes
L'association France COLON représenté par Monsieur Patrick LOREILLE
Mme Durif Bruckert : psychologue
Mme TROLLIET de chez ROCHE pour le montage de sa structure gonflable (colon géant)

Présentation ensuite des nouveaux adhérents :

La Presidente rappelle la composition du Bureau et du CA et propose le renouvellement des deux mandats
d’administrateurs arrivés a échéance : Mme BOCQUET et Mme BONNIN sont reconduites a l'unanimité. La
candidature de nouveaux administrateurs bénévoles est vivement souhaitée.

Rapport Moral : présenté par la Présidente qui profite de cette Assemblée Générale pour faire le bilan des
differentes actions réalisées depuis la derniere AG au cours de laquelle un certain nombre d’objectifs avaient
été proposeés.

L'association a continué a se faire connaitre de toutes les personnes ou institutions en rapport avec des
personnes stomisées provisoires ou définitives en replagant I'aide et I'information au coeur de ses actions.
IAS souhaite également s’ouvrir aux personnes pratiquant le sondage urinaire intermittent ainsi qu'aux
personnes souffrant d'incontinence anale. Les difficultés rencontrées par ces personnes aussi bien
psychologiques que matérielles se rapprochent de celles rencontrées par les personnes porteuses de
stomies.

Le rapport moral a été approuvé a l'unanimité.

Actualisation des statuts : Les statuts ont été réactualisés pour que les montants cités en francs soient
traduits en euros, pour que le siege social soit maintenant situé a I'Hopital de la Croix Rousse et que IAS
accueille dorénavant des patients atteints d'incontinence.

La modification des statuts a été approuvée a l'unanimité.

La présidente remercie tous les membres du bureau pour leur engagement mais souhaite une plus grande
participation des adhérents afin de poursuivre ces différentes activités pour I'année 2018.

Le rapport d'activité a été voté a I'unanimité.

Rapport Financier présenté par Jacques Chevillard, trésorier.

Jacque Chevillard explique que le résultat d'exploitation de I'exercice 2017 présente un solde positif qui vient
combler le déficit de I'année précédente.

Il remercie également les donateurs pour leur générosité.

Le rapport financier a été voté a I'unanimité.

Intervention de :

Madame FIERS-DIDELOT élue & la Mairie du 7éme arrondissement,

Monsieur Patrick LOREILLE de I'association France Colon sur le dépistage du cancer colorectal,
Mme COUVE FONTANEY sur la « Fasciathérapie » thérapie manuelle et gestuelle des fascias,
Mme LURAINE sur la pratique du « Karaté Santé » pour tous,

Mme DEGARAT sur les problémes des patients auxquels nous voulons ouvrir 'association.

Présentation des laboratoires :
Tirage de la Tombola
Visite vers les laboratoires

Apéritif suivi du repas.
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Ou’est ce que SAPHENE SANTE ?

Spécialiste de I'orthopédie de série et sur mesure, Saphéne Santé propose une large offre de
services dont des ceintures abdominales pour les personnes stomisées.

Des spécialistes diplomés sont présents pour recevoir les clients en toute confidentialité.
L’équipe se déplace aussi a la clinique du Tonkin pour appareiller les personnes hospitalisées.

Adresse :1 rue Phélypeaux
69100 Villeurbanne
Tél: 04 72 82 67 59

Site : www.saphene.com

Patrick LOREILLE de I'association « FRANCE COLON »

Nous a présenté les axes de cette association ; dépistage et prévention du cancer colorectal et
accompagnement des patients ainsi que la place de la coloscopie dans le suivi des personnes a risque
éleve de cancer colorectal ?

Pour les patient(e)s le réle de cette association est

.Etre actif auprés des politiques, tutelles, décideurs de santé et partenaires associatifs, industriels et
recherche
pour faire connaitre les difficultés des personnes malades et faire progresser les services et les traitements
. Avoir accés a des informations médicales et scientifiques actualisées

. Avoir accés a des informations pratiques pour améliorer leur quotidien et développer le partage

. Avoir acces a des informations sociales pour mieux gérer les conséquences de la maladie

Les personnes qui sont dites « a risque élevé » de cancer colorectal sont celles qui ont :un antécédent
personnel ou familial (apparentés du 1er degré) pour cette maladie ou celles qui souffrent de maladie
inflammatoire chronique de l'intestin (MICI).

Pour ces personnes, une premiére coloscopie doit étre effectuée :

Des I'age de 45 ans
OU cing ans avant I'age qu'avait 'apparenté au diagnostic de son cancer
OU apres dix années d’évolution de la MICI

Ensuite, une coloscopie de contréle doit étre effectuée tous les cing ans.

Pour les personnes qui ont eu des polypes nombreux ou de taille importante, une coloscopie de contréle est
faite trois années plus tard, puis tous les cing ans.

Chez les personnes qui souffrent de polypose adénomateuse familiale ou de syndrome de Lynch, le rythme
des examens coloscopiques dépend de chaque situation individuelle :

nature de la maladie, age, bilan génétique de la personne et de la famille.

En cas de syndrome de Lynch, il est recommandé de faire une coloscopie dés I'Age de 25 ans. Ensuite,
elles sont faites tous les deux ans avec coloration et un examen fibroscopique de I'cesophage, de I'estomac
et de la premiére partie de l'intestin gréle (duodénum).
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LA FASCIATHERAPIE

Nous avons eu une premiére séance collective de méditation avec la fasciathérapeute présente lors de notre
Assemblée Générale.
Cette expérience du « lacher prise » nous a procuré un agréable moment de détente ..

Qu’est-ce que la Fasciathérapie ?

La fasciathérapie est une thérapie manuelle et gestuelle des fascias élaborée dans les années 80. Cette
approche non manipulative sollicite les capacités d’autorégulation du corps, prend en compte I’unité corps/
psychisme et développe la perception du corps

Que sont les fascias ?

Des tissus vitaux

Appelés également tissus conjonctifs ou encore connectifs, les fascias sont des membranes plus ou moins
€lastiques, capables de se contracter et d’influencer la dynamique musculaire, articulaire, la biologie et
I'ensemble du bon fonctionnement de notre corps. Ils jouent ainsi un role essentiel dans la transmission des
forces et dans le contrdle du mouvement, dans la douleur et I’ inflammation ou encore dans la conscience du
corps et de soi.

Des {i réactif

Grace a leur é€lasticité et leur tonicité, les fascias absorbent et répartissent de maniére harmonieuse les chocs
psychiques et psychologiques auxquels nous sommes continuellement soumis. Leur tension excessive ou
leur crispation permet d’expliquer I’apparition de douleurs, de troubles fonctionnels parfois médicalement
non expliqués ou méme du mal-étre.

Des tissus connectés

Connectés les uns aux autres, ils forment un réseau complexe reliant le sommet du crine aux orteils et allant
de la superficie de la peau jusqu’a I’intérieur de la cellule. Cette continuité fasciale ou tissulaire permet
d’expliquer qu’un probléme situé dans une partie puise avoir des répercutions a distance.

La fasciathérapie est notamment indiquée pour les personnes anxieuses, les douleurs chroniques, les
douleurs aigués, la traumatologie, les pathologies de la sphére cranienne, abdominale. ..

L’action douce et respectueuse de la fasciathérapie apporte la plupart du temps une sensation de
repos et de bien-étre.

Témoignage d’un adhérant
Comment se réapproprier son corps via une technique adaptée du Karaté

Le NO KACHI ,le Karaté santé

Cette discipline douce du karaté s’adresse a tous .
Présidé par la championne Emmeline Mottet

le club est citué
8,place du traité de Rome dans le 7&éme
arrondissement de Lyon

Pour tout renseignement Tel 06 76 99 88 04

site Web www.nokachilyon.fr
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