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STOMILYON

EDITO

Cher(e)s ami(e)s,

Comme chaque trimestre nous nous retrouvons pour vous tenir informés Activités du bureau :

des projets de I’association.
® 3 réunions de bureau

Cette année encore nous avons participé au 3éme Hackathon de Lyon et * 1 Conseil d’administration
nous avons poursuivi I’aventure jusqu‘au bout. e Pré : o
. . ; réparation de la gazette n°6
* Le Hacking Health Lyon, c’est partager et développer des solutions o P &

Rencontre des adhérents et de nouveaux patients dans

innovantes en lien avec le véritable besoin de I’utilisateur/patient. Il a <
notre local a Ste Foy

pour objet de faire émerger des projets concrets et innovants afin

d’améliorer la santé des usagers a travers des solutions originales. * _Réumons de travail pour I’¢laboration du nouveau site
®  Cet événement s’est déroulé en plusieurs étapes : un atelier pour initier Internet
les collaborateurs, une soirée pour s’inspirer et se rencontrer et 48 ° CAdelaLigue
heures pour la réalisation du défi avant le passage devant un jury. ® Participation au « Trophée du verre » pour la Ligue
* Deux jeunes développeurs trés intéressés par notre projet nous ont ®  Réunions de préparation au Hackathon Lyon 3éme
beaucoup_aidé.s é_élaborer un prototype (merci @ Enzo et Mohammed &dition
pour leur implication). . . . ® Participation pendant 48 heures (presque non-stop) a
*  Je tiens a remercier les adhérents qui ont répondu a notre questionnaire Hacking Health Lyon
et nous ont ainsi permis d’élaborer la trame de notre projet. (cf article *  Nomb Y o
p2) om! r}eux contacts téléphoniques avec des futurs
stomises
Notre demande concernant notre aftiliation a EOA a été approuvé lors de la *  Participation a la rencontre d’associations a
réunion AOD-EC &  Copenhague au début du mois de novembre. Nous Strasbourg
sommes donc affiliés 8 PTEOQA, ’association européenne des stomisés. ° Récupération de matériel de stomie pour des
demandes de patients étrangers
Nous avons continué nos réunions conviviales et participé aux rencontres ®  Visites de Florence chez des patients stomisés
avec d’autres associations de stomisés. A cette occasion nous avons * Intervention de Jacques chez ESFORD pour la

rencontré a Strasbourg, le 29 septembre dernier, des associations de I’Est
de la France (Flandre-Artois, Lorraine et autres) ainsi que l’association
« Provence contact stomie » a I’initiative de « URILCO 67 ». Au cours de
cette journée, nous avons réfléchi tous ensemble sur I’avenir de nos
associations, notamment :

-les dangers et les atouts de nos associations

formation de stomathérapeutes

-les relations avec les soignants et les établissements

de soins

-le bilan de nos activités

-la présentation de nos sites WEB.
Nous avons prévu de nous retrouver chaque année pour continuer
ces échanges. Lyon a été choisi comme lieu de rencontre en 2019.

Dates a retenir

Permanence 22 rue de Chavril
NB : Nous vous rappelons que notre local de Ste Foy les 69110 ste foy les Lyon

Lyon peut vous accueillir quand vous le souhaitez. Bus N°49 (départ Perrache arrivée Chavril Brulet)
N'hésitez pas a venir nous rejoindre lors de nos

Tel: 0671 10 64 52
réunions de bureau. Nous avons besoin de vos idées et

de votre participation. 19 décembre 2018
; - 16 janvier 2019
Amicalement, - 14 février 2019

- 14 201
Odile MIGNOT mars 2019

Présidente de IAS du Lyonnais
- Bugnes 16 février 2019

- Assemblée Générale 27 avril 2019

LA LiSUE

CONTRE LE CANCER
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L' TAS plonge dans l'univers des nouvelles
technologies

Nous avons participé les 8,9 et 10 novembre pour la deuxiéme année consécutive au Hacking health de Lyon

Ce marathon de travail sur 3 jours rassemble des participants bénévoles dans le domaine de la santé :Usagers,
professionnels ou entreprises et des professionnels du monde informatique :programmeurs , designers , dans le but de
trouver une solution numérique aux problémes soulevés par les participants

Notre projet :GPS (Guide Pour Stomisés ) étant retenu et validé par I’organisation nous avons pu réaliser un
prototype .

Une application simple d’utilisation géo localisable sur téléphone portable dans laquelle vous pouvez trouver , ol que
vous soyez ,une stomathérapeute, un revendeur de matériel ,un kinésithérapeute ,des conseils sur vos droits ,des trucs et
astuces pour vivre le mieux possible avec une stomie ou une incontinence .

Pour mener a bien ce projet ,nous avons besoin de votre expérience en temps que patients, conjoints , proches pour que
ce guide puisse répondre aux questions que vous vous &tes posées avant et apres votre intervention ou bien que vous
vous posez encore maintenant

Nous souhaitons créer une application qui nous ressemble et qui soit le plus proche de nous et de nos attentes .

Trés prochainement nous demanderons aux personnes désirant nous aider de répondre a un questionnaire. et de
participer a une soirée débat sur ce théme .

RECETTE D'AUTOMNE

Sans pommes fraiches vous pouvez faire un giteau aux pommes avec de la compote.
Préparation : 15 minutes

Cuisson : 30 minutes

Ingrédients pour 6 personnes :

. 100 g de beurre
. 200 g de farine de blé
1 pot de compote de pomme sans sucre ajouté (500 g) *
. | sachet de levure chimique
. 2 ceufs
. 50 g de sucre
. Cannelle
. Extrait de vanille

. Préchauffer le four a 210°C.
Dans un saladier, mélanger le beurre fondu et le sucre jusqu’a I’obtention d’une créme bien lisse. Incorporer les ceufs, un par un tout en battant la

préparation.
Ajouter la farine, la levure chimique et la compote de pomme puis mélanger. Assaisonner de cannelle et d’extrait de vanille. Verser la préparation
dans un moule et enfourner 30 minutes.

Ou envoyer les courriers ?
IAS du lyonnais

BP 2228

69214 Lyon cedex 02

Courriel : iaslyonnais @orange.fr
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PORTRAIT DE STOMATHERAPEUTES HOPITAL DE LA CROIX ROUSSE

Nous sommes 2 stomathérapeutes sur I’'Hopital de la
Croix Rousse : Valérie BAILLARD et Julie MEVEL
Nous travaillons toutes les 2 a temps plein sur la
consultation de stomathérapie.

La consultation est ouverte du lundi au vendredi de 8h30

a 16h sur rendez-vous.

Nous sommes situés au RDC du batiment R au fond de

I"'HDJ d’hépato gastro. tout de suite apres la galerie

vitrée en entrant dans le batiment R.

Nous sommes joignables au :

04.26.10.93.27 pour Valérie BAILLARD
valerie.baillard@chu-lyon.fr

04.26.10.94.88 pour Julie MEVEL

julie.mevel@chu-lyon.fr

La consultation est sous la responsabilité du Pr MABRUT chef de service de I'unité de chirurgie

digestive.

Nous assurons un suivi :

-de personnes porteuses de stomie

-de personnes ayant une plaie chronique

-de personnes ayant besoin de soins post-opératoires
-de personnes atteintes d’incontinence

durant ’hospitalisation et en consultation externe.

Type de pathologie rencontrée : cancer( digestif, gynécologique,ORL...), endométriose et M.I.C.I

Ce que vous pouvez attendre de la consultation ?

Le conseil, I’écoute , la relation d’aide

Avant I’intervention chirurgicale:

-une reprise de I'information donnée par le chirurgien,
-un complément avec des documents,

-un accompagnement personnalisé.

Apres I’intervention

-un suivi des soins spécitiques en collaboration étroite avec I'équipe médicale et paramédicale,

-le choix du matériel le plus adapté a votre cas,

-un apprentissage des soins personnalisé afin de retrouver une autonomie dans votre quotidien .

Apres la sortie de I’hopital :
-des réponses a vos questions,
-un ajustement de |’appareillage.
Au fil du temps :

-un point sur les nouveaux matériels et J'OYEUX

appareillages,

-la réactualisation de vos connaissances. N
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Fiche pratique :

La carte mobilité inclusion ;
Qu’est-ce que c’est ?

La carte mobilité inclusion (CMI) est une carte qui permet aux personnes handicapées de bénéficier, sous
conditions, de certains avantages, notamment dans les transports et lieux publics. La CMI remplace
progressivement, depuis le 1¢r janvier 2017, les cartes d’invalidité, de priorité et de stationnement.

Fusion de trois cartes qui avaient des formats différents — les cartes d’invalidité, de stationnement et de
priorité — la CMI peut comporter une ou plusieurs mentions selon les droits accordés par la CDAPH. Les
conditions d’acceés ainsi que les droits et avantages attachés aux trois précédentes cartes sont conservés.
La CMI, de la taille d’une carte de crédit, avec présence d’une photo, est personnelle et sécurisée. Elle est
équipée d’un systeéme de tragabilité permettant de vérifier la validité de la carte. En cas de perte, de vol, les
bénéficiaires peuvent demander un duplicata auprés de I’imprimerie nationale par I’intermédiaire d’un
d’un télé-service dédié : www.carte-mobilité-inclusion.fr. La fabrication du nouveau titre (dont le cofit est
de 9 euros) entraine I’invalidation de celui qu’il remplace.

® Lademande de CMI est a adresser 4 la MDPH.

La CMI peut étre attribuée a titre définitif ou pour une durée déterminée (entre 1 et 20 ans)

La mention « Invalidité » est attribuée aux personnes ayant un taux d’incapacité au moins égal 4 80 % ou
aux personnes bénéficiaires d’une pension d’invalidité de 3¢ catégorie.

La mention « priorité » est attribuée aux personnes dont le taux d’incapacité est inférieur a 80 % mais
pou lesquelles la station debout est pénible.

La mention « stationnement » est attribuée aux personnes dont le handicap réduit de maniére importante
et durable leur capacité de déplacement a pied ou qui impose qu’elles soient accompagnées par une tierce
personne dans les déplacements.

Pour en savoir plus => consultez le site de la CNSA : www.cnsa.fr
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